
Menanam bayam hidroponik secara mudah di rumah dapat dilakukan menggunakan sistem wick
(sumbu) atau baki sederhana tanpa listrik . Siapkan benih, media tanam seperti rockwool atau
cocopeat, dan larutan nutrisi AB Mix. Bayam siap dipanen dalam waktu sekitar 28 hingga 30
hari.

Alat dan Bahan

Benih bayam berkualitas

Media semai (rockwool, cocopeat, atau tisu)

Nutrisi hidroponik AB Mix khusus sayuran daun

Wadah / baki penampung air dan netpot atau kapas penyangga

Air bersih

Langkah-Langkah Penanaman

Penyemaian: Potong rockwool atau siapkan wadah tisu basah, lalu taburkan benih bayam secara
merata. Letakkan di tempat yang terkena sinar matahari.

Pindah Tanam: Setelah 7–10 hari atau ketika berdaun 2–4 helai, pindahkan bibit ke wadah
hidroponik yang diberi kain flanel atau sistem sumbu.

Pemberian Nutrisi: Berikan larutan nutrisi AB Mix dengan kepekatan ideal sekitar 1000–1260 ppm
setelah bibit dipindah.

Perawatan: Jaga tingkat kebasahan akar, tambahkan air nutrisi jika volume menyusut, dan
pastikan tanaman mendapat cukup sinar matahari.

Panen: Bayam dapat dipanen pada usia sekitar 4 minggu dengan cara mencabut atau memotong
bagian pangkal yang menyisakan tunas.
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