
Menanam selada secara hidroponik sangat mudah dan cocok untuk pemula karena tidak butuh tanah,
cepat panen dalam 30–40 hari, dan perawatannya praktis. Anda hanya perlu menyiapkan alat
sederhana seperti botol bekas atau baki, media rockwool, nutrisi AB Mix, dan benih
selada .

Alat dan Bahan Utama

Benih selada berkualitas

Media tanam rockwool (dipotong dadu kecil)

Nutrisi hidroponik AB Mix khusus sayuran daun

Wadah/baki air atau botol plastik bekas

Netpot atau cup bekas air mineral yang diberi lubang

Langkah-Langkah Penanaman

Penyemaian: Basahi rockwool dengan air, buat lubang kecil di tengahnya, lalu letakkan satu benih
selada per lubang. Letakkan di tempat teduh sampai berkecambah, lalu kenalkan ke sinar
matahari setelah berdaun dua.

Pindah Tanam: Setelah berumur sekitar 10–14 hari (tampak 4–5 helai daun), pindahkan potongan
rockwool berisi bibit ke dalam netpot.

Pemberian Nutrisi: Larutkan pupuk AB Mix ke dalam air dengan takaran sekitar 500–800 PPM
(atau 3–5 ml pekatan A dan B per liter air). Pastikan bagian bawah akar menempel atau
menyentuh air nutrisi.

Perawatan: Letakkan wadah di area yang mendapat cukup sinar matahari. Cek ketinggian air
secara berkala setiap 3–4 hari dan tambah larutan nutrisi jika mulai
berkurang.

Panen: Selada siap dipanen pada usia 30 hingga 45 hari setelah semai dengan cara mencabut
seluruh tanaman beserta akarnya atau memotong bagian daunnya.
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