
Sayur hidroponik yang paling mudah ditanam dan cepat panen untuk pemula meliputi kangkung,
bayam, selada, pakcoy, dan caisim. Jenis-jenis sayuran ini dapat dipanen dalam waktu singkat, yaitu
sekitar 25 hingga 40 hari saja.

Jenis Sayur Hidroponik untuk Pemula

Kangkung: Sangat cepat tumbuh, tahan cuaca panas, dan bisa dipanen dalam 25–30 hari.

Bayam: Memiliki daya tumbuh tinggi, mudah dirawat, dan siap panen dalam 25–30 hari.

Selada: Paling favorit, tidak rumit, dan bisa dipanen dalam 30–40 hari.

Pakcoy: Tumbuh cepat di lahan sempit, renyah, dan dipanen sekitar 30–35 hari.

Caisim / Sawi hijau: Mudah beradaptasi dan bisa dipanen dalam 35–40 hari.

Tips Sukses Menanam

Media Semai: Gunakan rockwool atau spons bersih untuk menopang akar bibit.

Nutrisi: Berikan larutan nutrisi AB Mix secara teratur sesuai takaran umur tanaman.

Cahaya: Letakkan instalasi di tempat yang mendapat sinar matahari cukup (minimal 5–6 jam
sehari).

 

 

Harga sayur hidroponik berkisar antara Rp12.000 hingga Rp45.000 per kemasan, tergantung pada
jenis sayuran dan beratnya. Rincian harga per kemasan untuk jenis sayuran populer
meliputi:

Daftar Harga Sayur Hidroponik Per Kemasan (200 - 250 gram)

Kangkung: Rp14.800 – Rp15.000

Pakcoy (Sawi Hijau): Rp12.000 – Rp22.000

Horenzo (Bayam Jepang): Rp16.000 – Rp27.500

Selada Keriting / Romaine: Rp18.000 – Rp26.500

Daftar Harga Per Kilogram

Sayur Daun (Kangkung, Bayam, Pakcoy): Rp35.000 – Rp45.000 per kg

Selada: Rp45.000 – Rp60.000 per kg

 

 

Masa tanam dan panen sayur hidroponik sangat cepat, rata-rata berkisar antara 14 hingga 45
hari setelah semai , tergantung pada jenis sayurannya. Proses ini dimulai dari tahap penyemaian bibit
(7–14 hari) hingga masa pertumbuhan di instalasi hidroponik.

Umur Panen Jenis Sayuran Hidroponik

Kangkung: 14–21 hari

Bayam: 25–35 hari

Pakcoy / Bok Choy: 25–35 hari

Selada: 30–45 hari

Sawi / Caisim: 30–40 hari

Tahapan Masa Tanam

Penyemaian: 7–12 hari hingga bibit mengeluarkan daun sejati dan akar cukup kuat di media
seperti rockwool.

Pindah Tanam: Memindahkan bibit ke instalasi sistem hidroponik (NFT, DFT, atau Wick).

Perawatan & Pembesaran: Pemberian nutrisi AB Mix secara rutin dan pengecekan kadar air serta
pH.

Pemanenan: Dilakukan pada pagi atau sore hari agar kualitas kesegaran sayur tetap
terjaga.
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